13.003 - Bitky po kozacky

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 3,5 3,5 4 4 4.5 4,5 55 55
Hovadzie zadné b. k. kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Olej kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1 1
Mlieko | 0,8 0,8 1,3 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5
Vajcia ks 10 0,5 12 0,6 15| 0,75 18 0,9
Pecivo kg 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4 1,7 1,7
Cibula kg 0,7| 0,59 1] 0,85 1,4 1,2 2 1,7
Sofl kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,12 0,12] 0,15| 0,15
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Horcica kg| 0,15] 0,15 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 70 85 100

Hmotnost’ spolu: 55 70 85 100

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, osuSime, pomelieme spolu s v mlieku namocenym pecivom a ¢astou ocistenej cibule. Pridame sol, vajcia, mleté
Cierne korenie, hor€icu a vSetko dobre premieSame. Mokrou rukou formujeme placky, kioré poukladame do olejom vymasteného
pekaca. Pecieme v rdre z oboch stran.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, kolieska oprazenej cibule, horéica.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 177 740 | 10,53 | 000 11,8 70| 33,4 1,40 0,7 | 0,60
Bl 223 933 | 1290 | 0,00 15,0 8,9| 46,3 1,70 1,1 0,80
C: 268| 1120 | 15,17| 0,00| 182| 10,6| 545 2,00 1,5 1,00
D:| 315| 1316| 1746 | 0,00| 21,2| 13,2| 652 2,40 2,0 1,30




