13.009 - Cufty na dalmatsky sposob

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 3,5 3,5 4 4 4.5 4,5 55 55
Hovadzie zadné b. k. kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Mlieko | 1 1 1,5 1,5 2 2 3 3
Smotana kysla | 0,7 0,7 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Vajcia ks 5/ 0,25 8 0,4 12 0,6 15| 0,75
Pecivo kg 0,8 0,8 1,2 1,2 1,4 1,4 1,7 1,7
Muka hladka kg 0,7 0,7 1 1 1 1 1,2 1,2
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2
Cibula kg 0,3| 0,25 04| 0,34 0,5 0,43 1| 0,85
Paradajky kg 0,5| 0,45 0,9 0,8 1,2| 1,08 1,5/ 1,35
Paprika ¢erstva farebna kg 1| 0,75 2 1,5 2 1,5 25| 1,75
Hrasok sterilizovany kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,7 0,7
Uhorky sterilizované kg 03| 0,27 0,5| 0,45 05| 0,45 0,6/ 0,54
Paradajkovy pretlak kg 0,3 0,3 0,4 0,4 045 045 0,5 0,5
Citrony kg| 0,25 0,1 0,3| 0,12 0,4| 0,16 0,4| 0,16
Sof kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15/ 0,15 0,2 0,2
Rasca mleta kg| 0,01/ 0,01] 0,02| 0,02 0,03 0,03 0,05 0,05
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,05| 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,1
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 50 70 80 90
omacka : 90 105 125 155
50 70 80 90
Hmotnost spolu: 190 245 285 335

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, osuSime, pomelieme na hrubo spolu s pe¢ivom namo&enym v mlieku, mierne osolime, pridame ¢ast hladkej muky,
vajcia, mletu rascu, Cervenu mletu papriku, vSetko dobre premieSame a rozdelime na rovnaké kusky. Formujeme hrubSie bochnicky -
Cufty, ktoré prudko opecieme na horicom oleji a ukladame do pekaca, podlejeme troSkou vody a zakryté dusime. Do vypeku pridame
ocistenu nakrajanu cibulu, paradajkovy pretlak, cukor, zapraSime zvySkom muky, zalejeme vodou. Varime asi 30 minit, pridame
citronovu Stavu, zjemnime kyslou smotanou, mliekom, dochutime a prevarime. Ocistenu zelend papriku nakrajame na rezance,
podusime na oleji, priddme na rezance pokrajané uhorky bez nalevu, hraSok bez nalevu a ocistené, olupané paradajky. Udusené
zeleninu pridame do pripravenej omacky, este 20 minat varime.

Priloha: cestoviny, dusena ryza.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 187 784 | 10,93 | 0,00 99| 13,2| 29,7 1,40 13,1 0,70
B:l 260| 1086 | 14,05| 0,00| 13,5| 19,8| 43,6 1,80 242 | 1,20
C: 310| 1297 | 16,54| 0,00| 16,8| 223 | 549 2,20 25,7 | 1,30
D:] 378| 1583 | 19,34| 0,00| 21,1 27,0 | 749 2,50 30,2 | 1,60




