13.043 - Pasta sciutta *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 3,5 3,5 4 4 4.5 4,5 55 55
Hovadzie zadné b. k. kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Olej kg 0,5 0,5 0,8 0,8 1 1 1,1 1,1
Syr tvrdy kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1 1 1,3 1,3
Spagety kg 4 4 6 6 7 7 9 9
Cibura kg 1 0,8 1,2| 1,03 1,5/ 1,35 1,8/ 1,53
Paradajkovy pretlak kg 0,5 0,5 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08 0,08 0,1 0,1
Sof kg| 0,08| 0,08 0,1 0,11 0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Kecup jemny kg 0,8 0,8 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2
Sof kg 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15 0,2 0,2
Korenie oregano kg 0,02| 0,02 0,03 0,03 0,05 0,05
Slanina udena bez koze kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cukor krystalovy kg| 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 220 260 320

Hmotnost’ spolu: 160 220 260 320

Technologicky postup:

Maso umyjeme a pomelieme. Na oleji spenime ocistend pokrajanu cibulu, priddme pomleté méaso, ¢erven mletl papriku, paradajkovy
pretlak, cukor, osolime, podlejeme vodou a dusime do mékka. Slaninu pokrajame a oprazime. Pridame ke€up, dochutime oreganom a
zmiedame s udusenym masom. Zmes dusime este 20 mintt. Spagety uvarime v slanej vode a oplachneme. Spagety podavame poliate
masovou omackou a posypané strihanym syrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 319| 1334 | 1566 | 0,00| 13,1 33,6 | 93,0 1,70 36| 1,60
B:l 465| 1945 20,95| 0,00| 18,9| 51,3| 126,4 2,30 6,2 230
C:| 548 | 2291 | 24,43| 0,00| 22,7| 59,6 | 143,9 2,70 7,7 2,80
D:] 673| 2816| 29,59 | 0,00| 26,9| 758 | 185,0 3,20 9,7 | 3,50




