13.048 - Pol'ské zrazy *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Slanina Udena kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Olej kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Vajcia ks 10| 0,55 15| 0,75 20 1 25| 1,25
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Zemle kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Cibula kg 0,5/ 0,43 0,8| 0,68 1,1 0,95 1,5 1,27
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia méasa : 55 80 90 100
Stava : 60 70 80 90
Hmotnost’ spolu: 115 150 170 190

Technologicky postup:

Mé&so umyjeme, osuSime, pomelieme spolu s namocenou Zemlou vo vode a €astou ocistenej cibule. Pridame sol, vajcia a mletd
Cervenu papriku. Zmes dobre premieSame. Na navlihéenej doske formujeme val€eky, do ktorych zabalime kisky Udenej slaniny a na
Casti oleja opecieme. Valéeky poukladame do vymasteného pekaca. Na zvySnom oleji spenime o€istent pokrajanu cibulu, ktorou
posypeme valceky ulozené v pekaci, podlejeme vodou a dusime v rare do mékka. Udusené maso (valéeky) vyberieme, Stavu
zahustime mukou oprazenou nasucho, eSte 20 minat varime. Pri podavani valéeky prelejeme Stavou.

Priloha: zemiaky na rézne spbsoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 204 854 | 10,21 0,00 | 13,8 9,7| 17,4 1,40 05| 0,70
B:l 280 | 1170 | 13,06 | 0,00| 19,1 13,8 24,2 1,80 08| 1,10
C:l 349| 1459 | 15,70 | 0,00| 23,7| 17,9| 311 2,20 1,1 1,40
D:| 418| 1748 | 1836| 0,00| 28,3| 22,0| 38,1 2,60 14| 1,80




