13.055 - Syrové tajomstvo v cestic¢ku *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bravéové plece b. k. kg 4 4 5 5 6 6

Vajcia ks 8 0,4 12| 0,48 15| 0,75

Cibufla kg 0,3| 0,25 03| 0,25 04| 0,32

Muka hladka kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8

Sofl kg 0,1 0,1 0,12 0,12] 0,15| 0,15

Mlieko | 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4

Syr tvrdy kg 3 3[ 35/ 35| 35 35

Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02

Cesticko:

Muka hladka kg 0,7 0,7 1 1 1,8 1,8

Vajcia ks 16 0,8 20 1 25| 1,25

Mlieko | 1,2 1,2 1,8 1,8 3 3

Olej kg 3 3[ 33| 33| 35 35

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 80 95 110

Hmotnost’ spolu: 80 95 110

Technologicky postup:

Maso umyjeme a zomelie. Priddme nastrihany syr, o€istenu cibulu, sol, mleté ierne korenie, vajcia, ¢ast hladkej muky a mlieko. Dobre
premieSame. Z masy formujeme rezne, kioré obalujeme v muke a potom v cesti¢ku (vajcia roz§lahame v mlieku, po€as Slahania
priddme muku, dochutime solou, nakoniec cesticko precedime). Rezne vyprazame v horicom oleji.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha, ovocny komp6t.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:| 473 | 1981 | 17,73| 0,00| 453| 10,2| 321,9 1,50 0,4| 0,50
C:| 545| 2281 | 21,70| 0,00| 51,6| 13,6 | 3827 1,90 0,5| 0,60
D:l 599 | 2507 | 25,55| 0,00| 56,1 21,7 | 405,1 2,40 0,7 | 0,90




