14.061 - Krkonossky krupovy kuba *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Krapy jaémenné kg 6,5 6,5 7,5 7,5 8,5 8,5

Slanina Udena bez koze kg 1,5 1,5 2 2 25 25

Cibufla kg 2 1,7 25| 2,13 3| 2,55

Huby susené kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15

Maslo kg 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4

Sof kg 0,12\ 0,12 0,15 0,15| 0,18 0,18

Majoran kg 0,01| 0,01 0,01| 0,01 0,01| 0,01

Rasca mleta kg 0,01| 0,01 0,01| 0,01 0,01| 0,01

Cesnak kg 0,07| 0,06 0,1 0,09| 0,12 0,1

Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,15| 0,12 0,2| 0,15

Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01f 0,01] o0,01f 0,01 0,01

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 210 250

Hmotnost’ spolu: 180 210 250

Technologicky postup:

Kripy preplachneme vriacou vodou, nechame odkvapkat. Slaninu nakrajame na kocky, opecieme spolu s o€istenou a nakrajanou
cibulou. Pridame kripy, osolime, okorenime, oprazime, zalejeme vodou a uvarime. Huby namo¢ime, scedime, podusime na masle a
pridame k uvarenym krapam. Dovarime domakka, dochutime oéistenym prelisovanym cesnakom a zapecieme v rdre. Pri podavani
zdobime petrzlenovou vratou.

Priloha: kysl& uhorka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:l 368| 1540 | 7,90| 0,00 72| 445| 382 1,60 7,3 | 6,50
C: 451 | 1889 | 9,50| 0,00 96| 532| 461 1,90 85| 7,80
D:| 540 | 2260 | 12,20| 0,00 | 12,0| 62,11 55,6 2,20 10,2 | 9,60




