5.045 - Polievka Markina

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Sosovica ¢ervena kg| 1,45| 145 1,6 1,6 1,75 1,75 2 2
Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,2| 1,02 1,3 1,1
Paradajky lupané kg| 1,45| 145 1,6 1,6 1,75 1,75 2 2
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05 0,07| 0,07
Olivovy olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,07| 0,07 0,1 0,1
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Bylinky kg| o,1] 008 0,1 008 0,15/ 0,12| 0,15/ 0,12

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na olivovom oleji spenime pokrajanu cibulu, pridame lipané paradajky a kratko podusime. VmieSame ¢ervenu mletd papriku, prebrati a
umytl €ervenl SoSovicu, kratko opecieme a podlejeme vodou. Dochutime ochucovadlom, varime 20-25 minat. Po uvareni dochutime
bylinkami (tymian, oregano).

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 56 236 | 3,73| 0,00 1,3| 10,5| 149 1,00 0,7 470
B: 60 252 | 4,14| 0,00 1,9 11,8 17,2 1,10 0,8| 5,10
C: 73 306 | 4,55| 0,00 26| 13,1 19,4 1,20 09| 5,70
D: 90 376 | 5,18 | 0,00 32| 15,1 22,1 1,30 1,0| 6,50




