5.071 - Polievka portugalska

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Cibura kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 0,5| 0,42 0,5| 0,42
Mrkva kg 0,8| 0,64 09| 0,72 1 0,8 1,1] 0,88
Zeler kg 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,25 0,4| 0,32 0,4| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,4| 0,32 0,5 0,4
Olej kg| 0,15/ 0,15 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,45 0,45
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Paradajkovy pretlak kg| 0,15| 0,15 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Smotana 12% I 0,3 0,3 0,3 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5
Krapy kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Sof kg| 0,04/ 0,04| 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07 0,08/ 0,08
Korenie Cierne celé kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Do vody dame varit o€istenu cibulu, umytd, o€istent a nastrihanu zeleninu, celé Cierne korenie, osolime a varime do mékka. Z muky a
oleja, urobime zaprazku, priddme paradajkovy pretlak, zalejeme vodou a pridame do polievky. Do hotovej polievky pridame krapky, ktoré
sme uvarili zvlast. Nakoniec zjemnime smotanou a povarime eSte 20 min.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 53 221 1,07 | 0,00 2,2 6,7 | 25,7 0,30 38| 1,00
B: 76 317 | 1,46 0,00 3,2 96| 30,8 0,50 52| 1,30
C: 93 390 | 1,65| 0,00 46| 10,6| 36,2 0,50 55| 1,40
D:] 112 467 | 1,94 | 0,00 56| 125| 413 0,60 6,8 1,70




