5.077 - Polievka rassolnik

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Bravcové plece b. k. kg 1,8 1,8 2 2 2,2 2,2 2,5 2,5
Mrkva kg 1 0,8 1,2 0,96 1,5 1,2 1,8| 1,44
Zeler kg 0,5 0,4 0,5 0,4] 0,75 0,6 1 0,8
Petrzlen kg 0,5 0,4 0,5 0,4 0,75 0,6 1 0,8
Kalerab kg 0,5 0,4 0,5 0,4 0,75 0,6 1 0,8
Cibula kg 0,5| 0,42 05| 0,42 0,7| 0,59 1| 0,85
Maslo kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Uhorky sterilizované kg 0,6| 0,54 0,7| 0,63 0,8| 0,72 0,9| 0,81
Muka hladka kg 0,2 0,2 025 0,25 0,25 0,25 0,3 0,3
Zemiaky kg 2 1,4 3 2,1 4 2,8 5 3,5
Petrzlenova viat kg| 0,05 0,03 0,05/ 0,03 0,05 0,03 0,1| 0,07
Smotana 12% I 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0.8 0,8 0,8
Képor kg| 0,15 0,11 0,2| 0,15 0,2| 0,15 0,2| 0,15
Bobkovy list kg| 0,01| 0,01 o0,01| 0,01 0,01 0,01 0,01| 0,01
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01| 0,02| 0,02| 0,02 0,02
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 169 188 206 235
maso : 11 12 14 15
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, osu$ime, pokrdjame na kocky a dame varit do osolenej vody, do ktorej priddme cibulu, bobkovy list a celé
korenie. Ked je maso polomakké, priddme umytd, o€istend, na rezance nakrajanl zeleninu, umyté, ocistené na kocky nakréjané
zemiaky, na kocky nakrajané uhorky bez nalevu, zalejeme nélevom z uhoriek a varime do zmaknutia zemiakov. Nakoniec pridame
roz§lahant smotanu s makou, zjemnime maslom a varime 20 minuat. Petrzlenovd viat a kdpor umyjeme, posekame a priddme do hotovej

polievky pred vydajom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 91 379 | 3,87 | 0,00 5,1 6,7| 38,5 0,90 92| 1,40
B:l 106 444 | 4,44 | 0,00 5,6 8,8 | 441 1,00 10,9 | 1,80
C:| 133 555 | 5,12 | 0,00 70| 11,1 55,4 1,30 143 | 2,30
D:] 159 667 | 597 | 0,00 83| 13,8| 66,6 1,60 18,4 | 2,90




