5.101 - Polievka sSutolica

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 13 13 15 15 17 17 18 18
Kapusta kysla kg 4 4 4,7 4,7 53 5,3 6 6
Fazula sucha kg 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Muka hladka kg 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3] 0,45| 045
Mlieko | 5 5 5 5 5 5 7 7
Smotana 12% | 0,5 0,5 0,8 0,8 0,8 0,8 1 1
Sol kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,07 0,07] 0,09| 0,09
Maslo kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,25| 0,25 0,3 0,3
Bobkovy list kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,01| 0,01

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Umytd, prebrant fazulu nechdme napucat, prilejeme vodu a dame varit' s bobkovym listom. Zvlast uvarime kyslu kapustu. Po uvareni
kapustu s fazulou zmieSame, zahustime zaprazkou z hladkej muky, mlieka a smotany. Ochutime solou, zjemnime maslom a varime 20
minat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 83 346 | 4,00 0,00 2,7 9,5| 102,0 0,80 13,5 2,10
B: 99 414 | 4,44 | 0,00 3,7| 10,8| 111,4 0,90 15,8 | 2,40
c| 117 489 | 5,00 0,00 45| 125 118,22 1,10 17,8 | 2,80
D:] 151 633 | 6,62 0,00 57| 16,6 | 152,4 1,30 20,3 | 3,50




