5.146 - Polievka benatska

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25
Voda | 20 20 22 22 24 24 28 28
Paradajky lupané kg 3 3 4 4 5 5 6 6
Bazalka kg| 0,06/ 0,05| 0,08| 0,06 0,1/ 0,08] 0,15| 0,12
Smotana 12% | 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 1,1 1,1
Muka hladka kg| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06| 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cukor krystalovy kg| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,45| 0,45 0,6 0,6

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

LUpané paradajky, olej, nasekani bazalku zalejeme vodou, privedieme do varu a varime asi 5 az 10 minut. Vriacu polievku zahustime
hladkou mukou, oprazenou nasucho a znovu varime. Polievku prepasirujeme, dochutime cukrom, sofou a zjemnime smotanou. Varime
este 20 mindt.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 102 426 | 2,90| 0,00 30| 102| 221 0,20 79| 1,00
B:] 113 472 | 3,10| 0,00 33| 12,7 253 0,30 93| 1,20
C:| 142 594 | 3,40 | 0,00 35| 14,1 28,2 0,30 10,3 | 1,40
D:] 168 702 | 3,80 0,00 39| 159| 323 0,40 12,6 | 1,70




