5.169 - Polievka gazpacho

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg 12| 10,8
Uhorky Salatové kg 3 24
Paprika kalifornska farebna kg 2 1,5
Cibula kg 0,7 0,6
Cesnak kg 0,2| 0,18
Olivovy olej kg 1 1
Sol kg 0,05| 0,05
Korenie Cierne mleté kg 0,01 0,01
Bazalka kg 0,15| 0,12
Ocot Cerveny kg 0,2 0,2
Pecivo kg 5 5
Sendvi¢ kg 10 10

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 220

Hmotnost’ spolu: 220

Technologicky postup:

Paradajky sparime a nechame vychladnat. Medzitym od&istime Salatové uhorky, nakréjame na kocky. Paradajky oStpeme, vyberieme
jadierka pokrajame spolu s ocistenou paprikou, cibulou a cesnakom. Pridame olej, sol, korenie, ocot, bylinky a zvihnuté biele pecivo,
ktoré sme pokrajali a pokropili olejom. VSetko spolu rozmixujeme. Dochutime bazalkou. Podavame s nasucho ope¢enym toustovym
chlebom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm|>

393 | 1643 | 15,58 | 0,00 74| 772| 432 1,20 46,2 | 6,80




