9.061 - Kuraci rarasik

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Syr tvrdy kg 0,8 0,8 1,5 1,5 2 2 25 25
Sunka dusena kg 0,8 0,8 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Korenie na hydinu kg| 0,01 0,01] 0,01 0,01] 0,02 0,02 0,02 0,02
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08
Maslo kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Komp6t broskyriovy kg 2 2 3 3 3,5 3,5 4 4

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 65 75 85 100

Hmotnost’ spolu: 65 75 85 100

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme, osusime a pokrajame na platky. Jemne naklepeme, osolime a posypeme korenim na hydinu. Maso opec¢ieme na
oleji po oboch stranach, prelozime do pekdca a na kazdu porciu polozime broskyriu, prikryjeme platkom Sunky, syra a polejeme
rozpustenym maslom. Zapecieme v rire.

Priloha: zemiaky na r6zne sposoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 166 695 | 20,03 | 0,00 7,5 44| 91,7 1,90 0,7 0,20
B:| 234 978 | 25,86 | 0,00 11,5 6,7 | 162,4 2,30 1,1 0,20
C:) 291| 1218 | 30,38 | 0,00| 15,1 7,8 | 213,5 2,70 1,3] 0,30
D:] 348 | 1458 | 35,77| 0,00 18,8 9,0 | 264,7 3,10 1,5 0,30




