
Rámcový plán ŠKD 2023/2024 
  
  

1. Kultúra a umenie (KU) 

všeobecný cieľ všeobecná téma 

rozvíjať vlastnú kreativitu a tvorivosť 
aplikovať podnety moderného 
výtvarného umenia  
využívať rôzne formy umenia (hudobné, 
výtvarné, literárno-dramatické, tanečné) 
na vlastné sebavyjadrenie 

Spev (HV) 

Tanec (HV) 

Prednes (LD) 

Divadlo (LD) 

Maľba (VV) 

Kresba (VV)  

Fotografia (VV) 

Jazykolamy (LD) 

Koláž (VV) 

Scénka (LD) 

Marec – mesiac knihy (LD) 

prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám 
prejavovať vzťah ku kultúrnemu 
dedičstvu 
poznať svoju vlasť  

Moja vlasť 

Tradície 

UNESCO 

vnímať dôležitosť a potrebu modlitby a 
viery v každodennom živote 

Život svätcov 

Modlitba 

Advent 

Pôstne obdobie 

Vianoce 

Veľká noc 

Sv. omša  

Mesiac Panny Márie a ruženca 

prejavovať vzťah k rodine 
Moji starí rodičia 

Kultúrne podujatie 

nadobudnúť interkultúrne kompetencie a 
uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych 
kultúr na Slovensku v kontexte histórie a 
súčasnosti 

Hudobné nástroje 

  
 
 
  
  



2. Spoločnosť a príroda (SP) 

všeobecný cieľ všeobecná téma 

demonštrovať zásady environmentálneho 
prístupu k životnému štýlu 
podporovať rozvoj enviromentálneho 
cítenia 

Energie 

Separácia a odpad 

Ekológia 

Zachráňme planétu 

utvrdzovať etické správanie v kolektíve 
Práva a povinnosti v ŠKD 

Medziľudské vzťahy 

upevňovať spoločenské normy v správaní 
voči okoliu 

Akceptácia, tolerancia, rešpekt a kompromis 

prejavovať záujem o  svoju vlasť 
Mesto, kde žijem  

Môj domov  

orientovať sa v priestore a čase Priestor a čas  

aplikovať prírodovedné vedomosti a 
formulovať argumenty na podporu 
rozhodnutí a odporúčaní súvisiacich so 
spoločenskými alebo globálnymi 
výzvami 

Rastliny 

Živá príroda 

Sadenie 

Živočíchy 

Neživá príroda 

Vesmír 

Ročné obdobia 

Príroda 

Veda 

Počasie 

prejavovať vzťah k rodine 
Moji starí rodičia 

Moja rodina a ja 

prejaviť zvedavosť pri poznávaní 
okolitého sveta 

Doprava 

Oboznamovať sa s rôznymi druhmi 
povolania 

Povolania 

  
 
 
  
  



3. Sebarozvoj a svet práce (SSP) 
  

všeobecný cieľ všeobecná téma TOV SSP 

zapájať do bežného života rozvíjaním 
finančnej gramotnosti 

Mince 

Majetok človeka 

Financie 

Mena v štáte  

osvojovať schopnosť riešiť konflikty 
Riešenie konfliktov 

Rozhodovanie 

využívať vlastné záujmy na voľbu 
povolania 

Povolanie a práca 

aplikovať zručnosti kooperácie  a 
spolupráce ako člen tímu 

Mapa školy 

Sebadôvera a pevná vôľa 

Tímová práca 

Medziľudské vzťahy 

Život v kolektíve 

nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych 
činnostiach 

Tvorivé dielne 

Kreativita 

Pravidlá v ŠKD 

Anjel strážny 

prejavovať zvedavosť pri poznávaní 
okolitého sveta 

Doprava 

prejavovať vzťah k rodine Moji starí rodičia 

byť zodpovedný za pracovné úlohy – 
dokončiť začatú prácu 

Pomoc a spolupráca 

  
 
 
  
  



4. Komunikácia a práca s informáciami (KPI) 
  

všeobecný cieľ všeobecná TOV KPI 

prehlbovať prezentačné zručnosti 

Prostredie školy a oddelenia ŠKD 

 Predstavenie 

Slušné správanie 

osvojovať komunikačnú  
etiku 

Pozdrav a slušné správanie  

Verbálna a neverbálna komunikácia 

Diskutovanie 

Rozhovor 

pochopiť funkcie písanej reči  
Korešpondencia 

  

rozvíjať komunikačnú zručnosť 
pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych 
štýlov, tvoriť vlastné texty a porozumieť 
významu textu 
podporovať čitateľskú gramotnosť 
rôznymi aktivitami 

Čítanie s porozumením/ s otázkami 

Marec – mesiac knihy  

Aktívne hlasné čítanie 

Čítanie na pokračovanie 

Práca s informáciami z textu 

Práca s knihou 

Brainstorming 

prehlbovať digitálne zručnosti 

Internet a hoaxy  

Video hovory a virtuálna komunikácia 

Práca s IKT 

prejavovať vzťah k rodine 

Moji starí rodičia 

Mamka moja najdrahšia 

Ocko, môj hrdina 

Moja rodina a ja 

vnímať dôležitosť viery v živote 

Mesiac Panny Márie a ruženca 

Pamiatka zosnulých 

Život svätcov 

Modlitba 

využívať matematické myslenie a logické 
operácie v každodennom živote a štúdiu 

Logické myslenie 

Práca s informáciami z textu 

osvojovať si schopnosti prezentačných 
zručností, diskutovať, obhajovať vlastné 
názory s využitím analytických zručností 
a kritického myslenia 

Moja vlasť 

Kritické myslenie 

pochopiť dôležitosť dodržiavania 
dopravných predpisov 

Doprava 

  
 
 



  
  



5. Zdravie a subjektívna pohoda (ZSP) 

všeobecný cieľ všeobecná téma 

získať informácie o zdravom životnom 
štýle vo svojom režime dňa 

Zdravý životný štýl 

Pyramída zdravia 

Režim dňa 

Otužovanie a obliekanie v ročných 
obdobiach 

Zdravá a nezdravá výživa 

Správne držanie tela 

upevňovať hygienické zásady 
rozvíjať návyky seba obslužných činností 
poznať zásady správneho stolovania 

Stolovanie v jedálni 

Človek 

Hygiena rúk a tela, Hygiena pred, pri a po 
cvičení 

Sebaobslužné aktivity 

aplikovať zásady bezpečnosti pri cvičení,  
poznať dôležité linky pomoci. 

Prvá pomoc pri drobných poraneniach 

Zásady bezpečnosti 

Únava pri cvičení 

Meranie tepu pred a po cvičení 

vykonávať pohybové aktivity, rozvíjať 
pohybové zručnosti, 
mať pozitívny vzťah k pohybovým 
aktivitám s ich začlenením do režimu dňa 

Pohybové športové hry  

Pohybové hry 

Pohybové hry zamerané na rozvoj 
pohybových schopností 

Tanec 

Prechádzka do okolia školy 

Hudobno – pohybové hry 

Aktivity v telocvični 

poznať pravidlá hier 

Pravidlá hier 

Fair-play 

  

nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne 
návyky ako prevenciu pred rizikovým 
správaním 

Šťastie, radosť  

Emócie 

nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne 
návyky ako prevenciu pred rizikovým 
správaním 
  

 

Odbúranie stresu 

dosahovať duševnú rovnováhu Relaxačné cvičenia 

dodržiavať zásady ochrany zdravia 
  

Ochrana zdravia 

nadobudnúť vzťah k modlitbe Duchovný život 

 


