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1 Charakteristika Skolského klubu deti

Skolsky klub deti je podla kolského zakona §114 ods. 1 sudastou $koly, ktora
zabezpecuje Cinnost’ podl'a vychovného programu Skolského zariadenia pre deti, ktoré plnia
povinnu $kolski dochadzku na zékladnej Skole.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v kolskom klube deti (d’alej ,,SKD*) je zamerana na
organizovanie vol'ného ¢asu deti mimo vyuc€ovacieho procesu, na uspokojovanie ich zaujmov
a potrieb, ako aj na pripravu na vyucCovanie. Tvori prechod od forméalneho vzdelavania
k neformélnemu vzdeldvaniu. V uzSom slova zmysle ide o proces pdsobenia na osobnost’
kazdého diet'at’a s cielom dosiahnut’ jeho celistvy rozvo;j.

V SKD je potrebné anevyhnutné aby sa kazdé dieta citilo prijemne a bezpeéne.
V dbsledku toho maju pri jednotlivych vychovno-vzdelavacich ¢innostiach prioritu aktivity
zamerane na aktivny oddych a relax po vyucovani, na psychohygienu, na zaujmova ¢innost’,
rozvijajucu osobnost, poznatky a zrucnosti dietat’a. VSetky vysSSie spomenuté Cinnosti sa

vykonavaju hravo, zdbavne, poucne a v priatel’skej atmosfére, s dorazom na dobrovol'nost’.

1.1 Struéna charakteristika Skolského klubu deti
Skolsky klub deti pri Zakladnej $kole sv. Kogickych mugenikov v Kogiciach je §kolské
zariadenie, ktoré pracuje ako sucast’ §koly. Pre deti, mladsicho $kolského veku na ZS sv.
Kosickych mucenikov, zabezpecuje nenaroé¢nu ¢innost’ v dvoch zmenéch:
1. rano, v dase od 6.30 — 7.35 hod.
2. poobede, po skonéeni 4. vyucovacej hodiny, v ¢ase od 11.35 — 17.00 hod
(sticast’'ou je aj zberny klub).
Cinnost’ v SKD je organizovana prostrednictvom rdznych oddychovych, zaujmovych
a rekreaénych ¢innosti, podl'a vychovného programu Skolského zariadenia. Pedagogicka praca
v SKD ma teda svoje $pecifika, a to — detom zabezpegit’ odpoginok, relax, rekreaciu, vyuzitie
vol'ného €asu zauymovymi ¢innost’ami, hravo a zabavne organizovat pripravu na vyucovanie.
Nase SKD poskytuje vychovu a vzdeldvanie detom mladsieho $kolského veku, detom
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a individualne zaclenenym det'om. Posiliiuje
osobnost” kazdého jedinca, pomaha mu ndjst’ sa a dosiahnut’ svoj tispech. Najvac¢siu ulohu pri
jednotlivych aktivitich zohrava vhodna motivacia, radost’ z ¢innosti, zvedavost’ a tizba po
poznani.
Ako vysSie uvadzame pedagogickd Cinnost’ v Skolskom klube deti je zamerana na

vSestranné formovanie osobnosti dietata. Vzhladom k tomu, aj nasu kazdodennu cinnost’
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smerujeme Kk nadvaznosti na vychovno-vzdelavacie poOsobenie povinného Skolského
vzdeldvania. Nasou snahou je rozvijat' osobnost’ Ziaka po vSetkych strankach, rozvijat’ jeho
vedomosti, schopnosti a zru¢nosti na krestanskych zékladoch. Vytvorit z neho telesne,
psychicky a socidlne vyvazent osobnost’, ktora sa aktivne zapaja do ¢innosti a je schopna
d’al§icho vzdelavania a sebavzdelavania. Deti sa teda v $kolskom klube udia zit’ v kolektive, sU
vedené ku krestanskym hodnotam, k zodpovednosti, k trpezlivosti, k spolupréci, k tolerancii
individuality ostatnych spoluziakov, k timovej praci. Formujeme u nich tvorivy Zivotny $tyl,
vnatornd motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socialne citenie a hodnotovu orientaciu.

Cinnosti sa v SKD realizuji vo vekovo zmie$anych oddeleniach s kapacitou pre jedno
oddelenie 26 deti. Pre nasu kazdodennu ¢innost’ vyuzivame priestory tried 1. stupiia ZS. Na
jednotlivé oddychové, relaxacné a zdujmové Cinnosti vyuziva priestory Skolskej kaplnky,
telocviéne, $kolské chodby pred oddeleniami SKD s pristupom na IKT, $portové ihriska
(nachédzajlce sa v blizkosti arealu skoly).

1.2 Charakteristika deti

Skolsky klub deti navitevuju Ziaci 1. — 4. ro¢nika ZS (vo vynimoénych pripadoch aj
ziaci 5. ro¢nika ZS). Nachadza sa v budove $koly a skladd sa z heterogénnych oddeleni,
umiestnenych vo vybranych kmefiovych triedach 1. stuptia ZS na prizemi a na prvom podlazi
ZS. Vychovny program sa vztahuje na vietky oddelenia s prihliadnutim na vek a schopnosti i

zruénosti deti.

1.3 Dlhodobé projekty

Cinnost’ v naSom SKD obohacujeme aj o dlhodobé projekty. Medzi ne zarad’ujeme
ckologické programy (Deni vody, Dent Zeme,..), rozne Sportové popoludnia v ramci oddeleni
SKD, projekty zamerané na dopravn vychovu V spolupraci so S§tatnou policiou SR.
Kazdoro¢ne organizujeme piknik pre deti v SKD, realizujeme Deti starych rodi¢ov, spojeny
s kultirnym zé4zitkom, zapajame sa do pripravy réznych kultirnych vystipeni naSej Skoly pre
rodiov. Zucastiiujeme sa nabozenskych aktivit — Modlitba sv. ruzenca, Detska krizova cesta,
Adventné zamyslenia pre deti, Péstne zamyslenia pre deti.

Kazdy projekt, SKD akcia, &i rozna innost’ je ukonéend fotografiami zverejnenymi na

internetovej stranke koly: www.zs.gkmke.sk, v zalozke SKD.

1.4  Spolupraca SKD
SKD spolupracuje:


http://www.zs.gkmke.sk/

J s vedenim $koly, s triednymi ucitelkami, ktoré sii ndm nadpomocné pri
rieSeni problémov a pomahaji ndm s chodom SKD a s ostatnymi pedagdégmi $koly (prepojenie
forméalneho a neformalneho vzdelavania)

. so ZUS

o s rodi¢mi deti, prostrednictvom osobnych rozhovorov, triednych
spolocenstiev

Dal§imi subjektmi, s ktorymi spolupracujeme je Centrum volného ¢asu Domino
(formou réznych vyhlasenych st’azi), Statna policia (spolupraca spo¢iva v organizovani besied
a praktickych ukazkach) a Kniznica pre mladez mesta KoSice (spolupraca spociva

V organizovani besied, spolo¢nom ¢itani) .



2 Vymedzenie ciel’ov a poslania vychovy

2.1 Ciele a poslanie vychovy v §kolskom klube deti
Poslanim Skolského klubu deti je formovanie deti po stranke nabozZenskej, rozumove;j,
mravnej, pracovnej, volovej, estetickej a telesnej, prostrednictvom principov neformalneho
vzdelavania. Nasou snahou je orientovat’ sa na to, aby deti v oddeleniach SKD prezili spolo&ny
Cas naplneny zaujimavymi aktivitami. Pocas naSich vychovno-vzdelavacich ¢innosti sa
spolupodielame aj na vychove deti v katolickom duchu vlastnym prikladom zivota. Vychovnl a
vzdelavaciu ¢innost’ smerujeme k priprave ziakov na zivot, aby boli schopni kriticky a tvorivo mysliet’,
otvorene komunikovat’, rychlo a ti¢inne riesit’ problémy, vyuZzivat’ digitalnu techniku.
Ciele skolského klubu deti su v sulade:
e sprincipmi a cielmi vychovy a vzdelavania podl'a zikona 245/2008 Z.z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov & 3 a § 4 (vid’ Priloha 1)
e s principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania SVP pre SKD (vid’ Priloha 2)
* s principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania Skoly
Cielom nasho Skolského klubu je:
e rozvijat’ krestanska vychovu diet’at’a
e ucit’ deti zodpovednosti a dodrziavaniu pravidiel
e rozvijat’ kl'iCové sposobilosti pre Zivot v 21. storo¢i — umelecké sposobilosti, komunikac¢né
a jazykové, sposobilosti, matematické sposobilosti, informatické spdsobilosti, prirodovedné spdsobilosti,
spolo¢enskovedné a ob¢ianske sposobilosti, technické a profesijné spdsobilosti, zdravotné a pohybové
spdsobilosti,
e rozvijat’ u deti manualne zrucnosti, tvorivé, umelecké, esteticke a psychomotorické schopnosti,
e formovat u deti prosociélne citenie a kladny vzt’ah k rodine,
e pestovat’ u deti sebadisciplinu a viest’ ich ku kontrole a regulovaniu svojho spravania, k ochrane
a starostlivosti zdravia a zivotného prostredia,
e rozvijat’ medzi detmi spolupracu a kamaratstva,
e naucit’ deti pracovat’ v skupine a preberat’ za fiu zodpovednost,
e viest’ deti k otvorenej komunikacii a komunikécii bez strachu, k vyjadreniu vlastneho nazoru,
k trpezlivému poctvaniu druhych,
e naucit’ sa vyuzivat’ dostupné digitalne technologie odburavat’ u deti stres prostrednictvom pohybu
a inych aktivit.



2.2 KIucové sposobilosti diet’at’a

Pod pojmom kI'i¢ové spdsobilosti' chapeme stubor schopnosti, poznatkov a zruénosti,
ktoré vytvaraji u ziakov ich postoje a hodnoty v d’alSom zivote. Kompetencie predstavuji
idedlny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a postupnym vychovno-
vzdelavacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

KTacové sposobilosti deti v Skolskom klube sa d’alej prehlbuja a nadvazujd na kIaéové
kompetencie ziakov primarneho vzdelavania na ZS sv. Kogickych muéenikov v Kogiciach.
Cielom vychovno-vzdelavacej ¢innosti mimo vyuCovania je rozvijat aprelinat’ klu¢ové
sposobilosti vo vSetkych tematickych oblastiach (d’alej ,,TOV*). Dieta ich rozvija pomocou
svojej aktivnej Ucasti na realizovanej zaujmovej ¢innosti a 0svojuje si ich na drovni
zodpovedajucej jeho individualnym osobnostnym moznostiam, vzhl'adom na dizku svojho
pobytu v SKD. Klu¢ové sposobilosti si dieta buduje v priebehu §tvorroéného vychovno-
vzdelavacieho cyklu v SKD. To znamena, Ze poas 1. — 3. roénika dieta uvddzame do
spbsobilosti a pocas 4. (5.) ro¢nika uz dieta zvlada zaklady danej spdsobilosti. Stcasna
spolo¢nost’ vychadza zo zru¢nosti, skiisenosti deti, z rozvoja ich postojov a vedomosti, preto
hovorime o rozvijani tychto zakladnych spdsobilosti:

e jazykova a komunikac¢na

e matematicka

¢ informaticka

e prirodovedna

e spolocensko-vedna a ob¢ianska

e technicka a profesijna

e zdravotna a pohybova

e umelecka a esteticka
Ku kazdému dietatu pristupujeme individudlne. K napliiovaniu jednotlivych spdsobilosti
dochadza u kazdého dietat’a réznym tempom, postupne a systematicky pocas celého pobytu
v SKD.

! doménové gramotnosti
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3 Organizéacia vychovy a vzdelavania
Zékladnou organizaénou jednotkou je oddelenie SKD. Cely vychovny proces v SKD je
realizovany:
a) z hladiska prevadzky SKD — dennou formou podas celého pracovného tyzdiia, a to:

e Vv Case pred vyucovanim (ranny klub) od 6.30 hod. do 7.40 hod. — pre deti, ktoré

su prihlasené do ranného Klubu. Pocas pobytu v rannom Kklube sa deti venuji organizovanej
¢innosti usmernovanej vychovavatel'kou, individualnej cinnosti podla svojich zaujmov

a nasledne odchadzaju do tried.

e V Case po vyucovani (poobednajsi klub) od 11.35 hod. do 17.00 hod. — sucastou
je aj zberny Klub (spajanie oddeleni), vktorom sa vykonavaju nenarotné aktivity
s odpocinkovym a relaxaénym charakterom.

b) z hladiska predmetu c¢innosti — jednotlivé Cinnosti st uskuto¢fiované bud’ v ramci
celého $kolského zariadenia alebo individualne v oddeleniach SKD. Zakladnou organiza¢nou
zlozkou je individualna alebo skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni.

o 0oddychové innosti - sU pokojné, pohybovo a psychicky nenaroéné, realizované po

prichode z obedu. Realizuju sa formou ¢itania, malovania, formou oddychovych hier, ¢i
roznymi spoloCenskymi hrami. Optimalnym rieSenim odpocCinku ziakov je volba ¢innosti
samotnym Zziakom, podla individudlnej potreby a vlastného zelania Ziakov. AvSak tlohou
vychovavatel’ky je dbat’ na to, aby zvolend ¢innost’ bola skuto¢ne pokojna a uskutocnovala sa
Vv prijemnom prostredi.

o rekrealné Cinnosti - slizia na vydatni pohybovi aktivitu deti. SU planované vo

vyhradenom ¢ase (13.30 — 14.30), aby sa detom umoznilo stravit' ¢o najviac vol'ného Casu
pobytom na Cerstvom vzduchu a tak prispiet’ k ich spradvnemu vyvoju. Rekreacné aktivity
vychovavatel'ka realizuje formou pobytu vonku, hrami na ihriskdch, vychadzkami,
pohybovymi hrami, $portom, tancom a cviéenim. Ziakom poméha odreagovat’ sa, odstranit’

Unavu.

e tematickd _oblast’ vychovy (zdujmovd Cinnost’) - je dolezitou stcastou vychovy vo

vol'nom Case, Uskutociiuje sa v rdmci oddeleni, pripadne v telocvicni, alebo pri interaktivnej
tabuli, podl'a organizicie a planovania vychovavatelky formou pravidelnych, priebeznych
a prilezitostnych cCinnosti. Pomaha Ziakom rozSirovat' priestor aich vnuatorny rast, je
nevyhnutnou podmienkou ich zdravého rozvoja. Do planov vychovno — vzdelavacej ¢innosti

sa zarad’uju vSetky vychovné oblasti a pravidelne sa striedaju.
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e Dpriprava na vyucovanie — spociva v didaktickej hre, ktorej sa deti zucastiuju

dobrovol'ne (so zretelom na ich vek a preberané ucivo), precvicuju, opakuju a upevituju si
poznatky, ktoré ziskali na vyuCovani. StarSie deti si m6zu vypracovavat domace ulohy (po
prehodnoteni a komunikécii s triednou ucitel’kou a rodi¢mi). Pri priprave na vyucovanie musia
byt dodrzané vhodné podmienky a zohladiiovany rezim dna ako aj fyziologicka krivka
vykonnosti deti s ohl'adom na ich vek. Pripravou na vyucovanie vedieme deti k samostatnosti
a K pozitivnemu vzt'ahu k uceniu, sebavzdelavaniu.

¢) z hladiska refimu diia — jednotlivé innosti su v SKD vymedzené rezimom diia (vid’
Priloha 3)

d) z hladiska vychovy avzdeldvania — v Skolskom klube deti ide o neformélne
vzdelavanie, v ktorom je vychovavatel’ka a triedna uéitel’ka v bezprostrednej spolupréci.

Vykonavané aktivity acinnosti sa realizuju v priestoroch tried 1. stupiia ZS,
v priestoroch §kolskej kaplnky, v priestoroch Skolskych chodieb, v telocvi¢niach, na
ned’alekych ihriskach v okoli §koly.

Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdelavania je individudlna alebo
skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleniach SKD, hromadna vychovno-
vzdelavacia aktivita (vychadzky, vylety, exkurzie) a vychovno-vzdelavacie jednotky TOV.
Vychovévatel’ky uplatiuju predovSetkym zazitkové vzdeldvanie, aktivizujice a motivacné
metddy a formy prace. Formy a metody vychovy sa Vv &innostiach SKD prelinaju. Pocas pobytu
v SKD je dobrovolnost a sloboda deti re$pektovana vo vybere v individualnych ¢innostiach,

skupinovych ¢innostiach, ale aj vol'nocasovych hernych ¢innostiach.
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4 Tematicke oblasti vychovy

Vychova avzdelavanie v Skolskom klube deti st realizované v priebehu cinnosti
prameniacich zo zaujmov deti. Ucast’ na jednotlivych aktivitich ma prinasat’ detom kladné
emdcie, prezivanie, je dobrovolnd a ma prispiet’ k ich sebarealizacii. Potreby a zaujmy deti
aich naplnenie sa realizuje cez vol'bu aktivit a zaujmovych cinnosti z hl'adiska Skolskych
cielov vychovy a vzdelavania.

Zaujmovu Cinnost’ charakterizujeme ako vedomu Cinnost’ zameranu na uspokojenie
arozvoj individudlnych potrieb, zaujmov a sklonov, délezitd je pre rozvijanie tvorivych
schopnosti, utvaranie zru¢nosti a ndvykov, pre prehlbovanie vedomosti a praktickych
skusenosti. SKD realizuje zaujmovu &innost’ cez vychovno-vzdelavacie aktivity v tematickych
oblastiach vychovy (,,d’alej TOV*).

TOV moézeme chapat’ ako individualne alebo skupinové formy ¢innosti, ktoré maju svoj
ciel’ a su sucast’ou neformalneho vzdelavania. Obsahovli dimenziu vychovy mimo vyucovania
reprezentuju 3 piliere: personalizacia, inklGzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté
v TOV. Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaja sa, si otvorenou
obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, ¢o umoziuje ich aktualizaciu, inovaciu
a obohatenie cez vychovné programy Skolskych zariadeni. Ciele v tematickych oblastiach su
vnatorne prepojené s obsahom a ciel'mi zakladného vzdelavania.

Vychova a vzdelavanie mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje v piatich tematickych
oblastiach, ktoré su vnatorne prepojené s kI'icovymi spdsobilostami (gramotnostami):

1. Spoloc¢nost’ a priroda (prirodovedna gramotnost’, ob¢ianska gramotnost’)

2. Kultura a umenie (vizualna gramotnost’)

3. Zdravie a subjektivna pohoda (pohybova gramotnost’, intrapersonalna gramotnost’)

4. Sebarozvoj a svet prace (financnd gramotnost, matematicka gramotnost,
interpersonalna gramotnost’)

5. Komunikéacia a praca s informaciami: (Citatel'ska gramotnost, funkénd gramotnost,

informaticka gramotnost’, medialna gramotnost’)

4.1 Komunikacia a praca s informéciami

Komunikécia a praca s informaciami je zamerané na verbalnu a neverbalnu komunikaciu, na
virtualnu komunikéaciu, na budovanie digitalnej stopy, na rieSenie konfliktov, na aktivne
pocuvanie, na prezentaéné zrucnosti, na Kritické myslenie, na vyhl'adavanie a rozoznavanie

informécii (fakty, argumenty, nazor, pocit, hoax), na overovanie informacii ana citatel'skd,
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matematicku a digitalnu gramotnost’. SU v nej integrované dve vzdelavacie oblasti primarneho

vzdeldvania — Jazyk a komunikacia, Matematika a praca s informéaciami.

Ciele tematickej oblasti KPI:

e oOsvojovat si schopnosti prezentaénych zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné nazory
s vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia

¢ Vyjadrovat ndzory Ustnou aj pisomnou formou v stlade s komunika¢nou situaciou, v
roznom komunikacnom prostredi

¢ Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’
texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej re¢i a porozumiet’ vyznamu
textu

e aplikovat’ informatickt kultiru zalozent na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medialnych produktov

e pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznévani nebezpecenstva internetu a online
prostredia (dostupnost’ informacii, strata sukromia, otvorenost’ k 'ud’om)

e rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti s ohl'adom na ¢istotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania

e oOsvojovat si komunikacnu etiku

e Vvyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zzivote a stidiu

4.2 Sebarozvoj a svet prace

Tato tematickd oblast’ je kompatibilna so vzdelavacou oblast’ou primdrneho vzdelavania
— Clovek asvet prace. Je zamerania na personalizaciu, definovanie seba, sebaddveru,
sebapoznavanie, na manazment c¢asu, na sebadisciplinu, na vlastné prezentovanie sa.
V ¢innostiach v tejto TOV sa rozvijaju  aj miakké zrucnosti (soft skills) ako je timova
spolupréca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia. Zaroven sa v ¢innostiach mézeme
zamerat’ aj na spravne rozhodovanie, vyjednavanie, pracovné pozicie, digitalizaciu

a informatizaciu.

Ciele tematickej oblasti SSP:

e prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost, tvorivost’ a prirodzent zvedavost’ pri poznavani

sveta okolo seba
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e oOsvojovat’ si zrucnosti rieit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na primeranej
arovni empatie a asertivity

e Zzapajat’ sa uspeSne do bezného Zivota rozvijanim zrucnosti financnej gramotnosti

aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa

vyuzivat’ vlastné zaujmy na podporu sebarealizicie a voI'by povolania

aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako Clen timu, socialnej skupiny

nadobudat’ pracovné zruc¢nosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti

byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokong¢it’ zacata pracu.

4.3 Spoloc¢nost’ a priroda

V tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda su integrované dve vzdeldvacie
oblasti — Clovek a spolo¢nost’ a Clovek a priroda. Cinnosti realizované v tejto TOV st zamerané
na hodnoty v spolo¢nosti, na prava a povinnosti, na 'udské prava, na socialne znevyhodnené
(vylucené) skupiny, na inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika,
spolutvorcu. Patria tu aj Cinnosti, ktorych obsahom st medzil'udské vztahy, tolerancia,
akceptacia, reSpektovanie, dialdg, konsenzus, kompromis, lojalita, ¢i planéta Zem, vesmir a

globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti SP:

e utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obCianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obcianskej spolocnosti

e Upeviovat' vlastné poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kultirnych a pravnych noriem
v spravani voc¢i okoliu

o diskutovat’ o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybnuji demokratické hodnoty
a propaguju extrémizmus v rdznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujuci
neziadlice postoje a ndzory v rozpore s demokratickymi hodnotami a spolocenskymi normami)

e aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani stvisiacich so spolocenskymi alebo globalnymi vyzvami

e demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu

e rozvijat’ abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie

e zapajat’ sa do vyberu a realizacie dobrovol'nickych aktivit.
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4.4 Kultdra a umenie

Tematicka oblast’ vychovy Kultura a umenie je kompatibilna so vzdeldvacou oblast’ou
Umenie a kultira. Spadaja tu ¢innosti, ktorych obsahom je kultirne dedi¢stvo, rozmanitost” a
vplyv inych kultr, narodna hrdost’, vlastenectvo, Slovensko — moja krajina, nabozenstva,
narodnostné mensSiny, rézne druhy umenia — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické ako aj
sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti KU:
e aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami

umenia, podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej
¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom experimentovani, rozvijani
tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku a skdsenosti

e nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat si vzdjomny vplyv rdznych
kultdr na Slovensku v kontexte historie a suc¢asnosti

e vyuzivat’ r6zne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického ¢itania a interpretacie

e prejavovat’ vztah k Pudovym tradiciam, ochrane a poznavani kultirneho dedicstva,
poznavaniu kulturnych hodndt umenia

e vyuzivat’ pri komunikécii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultirach, nabozenstve a
tradicidch narodnostnych mensin Zijacich na Slovensku

e vnimat' umenie a kultiru na zaklade sucasnych kulturnych procesov a aktudlnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote,
vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolocnosti

e rozvijat’ poznanie seba ako euroob¢ana v oblasti kultury, vyuZzivat’ skisenosti muzealnej

a galerijnej pedagogiky.

4.5 Zdravie a subjektivna pohoda

Tematickd oblast’” vychovy Zdravie a subjektivna pohoda suvisi so vzdeldvacou
oblastou Zdravie a pohyb. Venujeme sa v nej fyzickému a dusevnému zdraviu, zdravému
zivotnému Stylu, zivotosprave, Sportu, cviceniu, rezimu dina. Zaroveil tu moézeme zahrnut’ aj
¢innosti zamerané na prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, na subjektivnu pohodu (angl.
wellbeing), na pocit $tastia a pocit spokojnosti, ako aj ¢innosti zamerané na skuto¢ny Zivot a

virtualnu realitu.
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Ciele tematickej oblasti ZSP:

e Vvykonavat ¢innosti zodpovedajice svojmu osobnému potencialu v oblasti pohybovych
aktivit, Sportu a telesnej vychovy

e dosahovat’ dusevnu rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a fyzického
zat'azenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami

e ziskat informacie o zdravom Zivotnom $tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime

e Vvyuzivat svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu

e Vvyuzivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej zivotnej spokojnosti

e mat pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu

e ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvi pomoc na
veku primeranej trovni. Poznat’ doleZité linky pomoci

e Upeviiovat hygienické zasady, ndvyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’
kultaru stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi

e prejavit’ prosocialne zrucnosti pri sebapoznavani, rieSeni emocnych problémov, mat
schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, rieSit’ kvalitu vzt'ahov s rodi¢mi,
spoluziakmi, uciteI'mi/vychovavateI'mi

e ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav

¢ nadobudnut odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym

spravanim.
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5 Ramcovy plan Skolského klubu deti

Ramcovy plan SKD je vypracovany pre vietky oddelenia. Vo vychovnom plane SKD

je stanoveny zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu

vychovno-vzdelavacich &innosti/aktivit pre prisluiné oddelenie (v jednom oddeleni SKD mozu

byt deti aj z viacerych rocnikov).

Tematické oblasti vychovy

nazov TOV

Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti v jednotlivych

oddeleniach SKD
l.odd. Il.odd. | Ill.odd. V.odd. | Vl.odd
IV.odd.
Kultira a umenie 38 38 38 38 38 38
Spolocnost’ a priroda 38 38 38 38 38 38
Sebarozvoj a svet prace 39 39 39 39 39 39
Komunikécia a praca
) . 37 37 37 37 37 37
s informéaciami
Zdravie a subjektivna pohoda 37 37 37 37 37 37
SPOLU 189 189 189 189 189 189

Ramcovy plan na skolsky rok 2023/2024 uvadzame v Prilohe 4.

6 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v skolskom klube deti je Statny jazyk Slovenskej republiky

(slovensky jazyk).
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Zaver
Vychovny program je pedagogickou dokumentaciou Skolského klubu deti, o ktory sa
opierame pri realizacii vychovno-vzdelavacej ¢innosti v SKD. Cielom nasej prace je
zabezpetit’ celistvy rozvoj deti v krestanskom duchu. Medzi hlavné vizie SKD do buducich
rokov zarad’ujeme:
e spolo¢nymi silami vytvorit’ prostredie, v ktorom panuje pozitivna a priatel'ska atmosféra
e prehlbovat’ priatel'ské vztahy medzi jednotlivymi oddeleniami SKD
e rozvinat spolupracu so Skolskou kniZnicou (besedy so zaujimavymi host’ami)
Verime, Ze organizované aktivity v Skolskom klube deti prispeji k celkovému rozvoju
deti a pomdzu im stat’ sa zodpovednymi, kreativnymi a sebavedomymi osobnostami. Sme
vd’acni za prilezitost’ pracovat’ s detmi a podporovat’ ich v raste a rozvoji. V buduicnosti sa

teSime na spolo¢né zaZitky a uspechy v ramci Skolského klubu deti.
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Zoznam priloh

Priloha 1
Principy a ciele vychovy a vzdelavania podla zakona 245/2008 Z.z. o vychove

a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov - 83 a §4

Principy vychovy a vzdelavania (83)
Vychova a vzdeldvanie podl'a tohto zakona st zaloZené na principoch:

e rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdeldvaniu so zohladnenim vychovno-
vzdelavacich potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za svoje vzdelavanie,

e inkluzivneho vzdelavania,

e zédkazu vSetkych foriem diskrimindcie a obzvlast’ segregicie,

e rovnocennosti a neoddelitel'nosti vychovy a vzdelavania vo vychovno-vzdelavacom
procese,

e celozivotného vzdelavania,

e vychovného poradenstva podl'a § 130,

e slobodnej vol'by vzdelavania s prihliadnutim na ocakéavania a predpoklady deti a Ziakov
v sulade s moznostami vychovno-vzdelavacej sustavy,

e zdokonalovania procesu vychovy a vzdelavania podla vysledkov dosiahnutych v
oblasti vedy, vyskumu a vyvoja,

e pripravy na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi
skupinami a ndboZenskej tolerancie,

e kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdelavania a kvality vychovno-vzdelavacej
sustavy,

e integracie vychovno-vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky do eurépskeho
vzdelavacieho priestoru so zretel'om na vlastné skusenosti a tradicie,

e posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom
vSetkych vyu€ovacich predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi
na rozvoj citov a emocii, motivacie a zaujmov, socializacie a komunikécie, na sebakontrolu a
sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost,

e vyvazeného rozvoja vsetkych stranok osobnosti diet'at’a a ziaka v Skolskom vzdelavani,
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e zakazu poskytovania alebo spristupfiovania informécii alebo zneuzivania informacnych
prostriedkov, ktoré by mohli viest k naruSovaniu mravnosti3) alebo k podnecovaniu k
narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti4) alebo k d’alsim formam intolerancie,

e rovnopravnosti postavenia $kol a Skolskych zariadeni bez rozdielu zriad’ovatel’a,

e rovnocennosti vzdelania ziskaného v Statnych Skolach, v Skolach zriadenych Statom
uznanou cirkvou alebo nabozenskou spolo¢nost'ou (d’alej len ,,cirkevna Skola®) a v Skolach
zriadenych inou fyzickou osobou alebo pravnickou osobou (d’alej len ,,sukromna Skola*),

e zakazu pouzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdelavani.

Ciele vychovy a vzdelavania (84)
Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ dietat'u alebo ziakovi:

e ziskat’ vzdelanie podl'a tohto zédkona,

o ziskat kompetencie v oblasti komunikaénych schopnosti, vyuzivania digitalnych
technologii, komunikéacie v Stitnom jazyku, cudzom jazyku a v narodnostnej Skole,
narodnostnej triede alebo v narodnostnom Skolskom zariadeni aj v jazyku narodnostnej
mensiny,

e ziskat kompetencie najmd v oblasti prirodnych vied, humanitnych vied, technickych
vied, matematickej gramotnosti, finan¢nej gramotnosti, CitateI'skej gramotnosti, pohybu a
zdravia, kompetencie k celoZzivotnému uceniu, socialne kompetencie, umelecké kompetencie,
obc¢ianske kompetencie a podnikatel’ské schopnosti,

e ovladat’ anglicky jazyk a aspoil jeden d’alsi cudzi jazyk a vediet ich pouZivat,

e naucit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich rieSenia a vediet
ich riesit’,

e rozvijat manudlne zrucnosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi na praktickych cviceniach v oblastiach suvisiacich s nadvizujucim
vzdeldvanim alebo s aktudlnymi poziadavkami na trhu prace,

e posiliovat’ uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotadm a
tradicidm S$tatu, ktoré¢ho je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej
vlastnej kultdre,

e ziskat a posiliiovat’ Gctu k ludskym pravam a zdkladnym slobodam a zasadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane l'udskych prav a zidkladnych slobdd,5) ako aj uctu k
zakonom a osobitne vzt'ah k prevencii a zamedzeniu vzniku a Sirenia kriminality a inej
protispolo¢enskej Cinnosti,
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e pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi
skupinami a nabozenskej tolerancie,

e naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

e naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyZzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

e ziskat vSetky informacie o pravach diet'at’a a spdsobilost’ na ich uplatiiovanie.
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Priloha 2

Statny vychovny program pre $kolsky klub deti

Statny vychovny program pre $kolsky klub deti je uvedeny na stranke:
https://www.minedu.sk/data/att/25060.pdf .
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Priloha 3
Denny rezim SKD

Ranné schadzanie deti, individualna

m !‘ a% ¢innost’ podl'a zaujmu deti, ¢innosti
o 6,30 -7,35

usmeriiované vychovavatel’kou, odchod

do tried pod dohl'adom uéiteliek

Preberanie deti od ucitelov, hry
odpocinkového a relaxaéného charakteru
— Citanie, oddychové hry a ¢innosti
11,35 - 13,30 5 . )
usmerniované vychovavatel’kou,
rozhovory na rozne aktualne témy,

priprava na obed, hygiena ruk. Obed.

Rekreaéna ¢innost’ — pobyt deti vonku,
ohybové, loptové, individualne hry,
13,30 - 14,40 P y’ P Y
spontanne hry.

Olovrant, hygiena.

Tematicka oblast’ vychovy
1. Sebarozvoj a svet prace
2. Spolo¢nost’ a priroda
14,40 - 15,20 3. Komunikécia a praca
s informéaciami
Kultdra a umenie

Zdravie a subjektivna pohoda

Priprava na vyucovanie — individualne
15,20 - 16.00 vypracovavanie domacich uloh, ¢itanie
knih, encyklopédii, didaktické hry

Individudlne a spolocenské hry a aktivity

16.00 - 17,00 y
podla zaujmu deti, odchod deti z SKD
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Dochadzka deti do SKD je ovplyvitovana rozvrhom hodin a krizkovou &innostou deti. V pripade potreby je mozné rezim diia prispdsobit’

rozumnym poziadavkam deti a rodic¢ov.
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Priloha 4

Ramcovy plan SKD 2023/2024

1. Kultdra a umenie (KU)

vSeobecny ciel’

v§eobecna téma

Spev (HV)
Tanec (HV)
rozvijat’ vlastna kreativitu a Prednes (LD)
tvorivost’ .
Divadlo (LD)
aplikovat’ podnety moderného
. ) . Marlba (VV)
vytvarného umenia
.. . , Kresba (VV)
vyuzivat rozne formy umenia
- Nz . Fotografia (VV
(hudobné, vytvarné, literarno-dramaticke, otografia (VV)
tanecné) na vlastné sebavyjadrenie Jayzkolamy (LD)
Kolaz
Scénka (LD)
prejavovat vztah k ludovym Moja vlast
tradiciam
prejavovat’ vzt'ah ku kultirnemu Tradicie
dedi¢stvu
UNESCO

poznat’ svoju vlast’

vnimat’ dolezitost a potrebu

modlitby a viery v kazdodennom Zzivote

Zivot svitcov

Modlitba

Advent

Poéstne obdobie

Vianoce

Velkéa noc

Sv. omSa

Mesiac Panny Mérie a ruzenca

prejavovat vztah k rodine

Moji stari rodicia

Kultarne podujatie

Mamka moja najdrahSia
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nadobudnit’ interkultirne
kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny
vplyv réznych kultdr na Slovensku v

kontexte historie a su¢asnosti

Hudobné nastroje
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2. Spolocnost’ a priroda (SP)

vSeobecny ciel’

vSeobecna téma

demonstrovat’ zasady
environmentalneho pristupu k Zivotnému
Stylu

podporovat’ rozvoj

enviromentalneho citenia

Energie

Separacia a odpad

Ekoldgia

Zachranme planétu

utvrdzovat’ etické spravanie v Prava a povinnosti v SKD
kolektive Medzil'udské vztahy

upevilovat’ spoloCenské normy v Akceptacia, tolerancia, reSpekt
spravani vo¢i okoliu kompromis

prejavovat’ zaujem o svoju vlast’

Mesto, kde zijem

Moj domov

orientovat’ sa v priestore a case

Priestor a ¢as

aplikovat prirodovedné vedomosti a

formulovat argumenty na podporu

rozhodnuti a odporucani suvisiacich so

Rastliny

Sadenie

Zivocichy

Neziva a ziva priroda

spoloCenskymi alebo globalnymi Vesmir, Priroda

vyzvami Roéné obdobia
Veda, Pocasie
Moji stari rodicia

o Mamka moja najdrahsia

prejavovat vztah k rodine N
Ocko, mgj hrdina
Moja rodina a ja

prejavit  zvedavost  pri  poznavani

- Doprava

okolitého sveta

oboznamovat sa s roznymi druhmi )
Povolania

povolania
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3. Sebarozvoj a svet prace (SSP)

vSeobecny ciel’

v§eobecna téma TOV SSP

zapajatt do bezného  Zivota

rozvijanim finan¢nej gramotnosti

Mince

Majetok cloveka

Financie

Mena v State

osvojovat  schopnost’  rieSit
konflikty

Riesenie konfliktov

Rozhodovanie

vyuzivat’ vlastné zaujmy na vol'bu

povolania

Povolanie a praca

aplikovat’ zru€nosti kooperacie a

spoluprace ako ¢len timu

Mapa Skoly

Sebadovera a pevna vola

Timova préaca

Medzil'udské vzt'ahy

Zivot v kolektive

nadobudat’ pracovné zrucnosti v

roznych ¢innostiach

Tvorivé dielne

Kreativita

Pravidla v SKD

Anjel strazny

prejavovat’ zvedavost’ pri

poznavani okolitého sveta

Doprava

prejavovat vztah k rodine

Moji stari rodicia

byt’ zodpovedny za pracovneé ulohy

— dokoncit’ zacath pracu

Pomoc a spolupraca

29



4. Komunikécia a praca s informaciami (KPI)

vSeobecny ciel’

vS§eobecna TOV KPI

prehlbovat’ prezentacné zru¢nosti

Prostredie $koly a oddelenia SKD

Predstavenie

Slusné spravanie

osvojovat’ komunikacnu

etiku

Pozdrav a slusné spravanie

Verbéalna a neverbalna komunikécia

Diskutovanie

Rozhovor

pochopit’ funkcie pisanej reci

Korespondencia

rozvijat komunikaénu zru¢nost’

pracovat’ s knihou, tvorit texty

roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty a

porozumiet’ vyznamu textu

podporovat’ ¢itatel'sku gramotnost’

réznymi aktivitami

Citanie s porozumenim/ s otdzkami

Marec — mesiac knihy

Aktivne hlasné ¢itanie

Citanie na pokracovanie

Praca s informé&ciami z textu

Préaca s knihou

Brainstorming

prehlbovat’ digitalne zru¢nosti

Internet a hoaxy

Video hovory a  virtualna
komunikacia
Pracas IKT

prejavovat vztah k rodine

Moji stari rodicia

Mamka moja najdrahsia

Ocko, moj hrdina

Moja rodina a ja

vnimat dolezitost’ viery v Zivote

Mesiac Panny Marie a ruzenca

Pamiatka zosnulych

Zivot svatcov

Modlitba
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vyuzivat’ matematické myslenie a
logické operacie v kazdodennom zivote a

Studiu

Logické myslenie

Praca s informéciami z textu

Osvojovat Si schopnosti
prezentaénych zrucnosti, diskutovat,
obhajovat vlastné nazory s vyuZitim
analytickych  zru¢nosti a  kritického

myslenia.

Moja vlast’

Kritické myslenie

pochopit’ dolezitost’ dodrziavania

dopravnych predpisov

Doprava
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5. Zdravie a subjektivna pohoda (ZSP)

vSeobecny ciel’

v§eobecna téma

ziskat informacie o zdravom

zivotnom §tyle vo svojom rezime dila

Zdravy zivotny Styl

Pyramida zdravia

Rezim dna

OtuZovanie a obliekanie v ro¢nych

obdobiach

Zdrava a nezdrava vyziva

Spravne drzanie tela

upevilovat’ hygienické zasady

rozvijat’ navyky seba obsluznych
¢innosti

poznat’

zasady spravneho

stolovania

Stolovanie v jedalni

Clovek

Hygiena ruk a tela, Hygiena pred, pri

a po cviceni

Sebaobsluzné aktivity

aplikovat’ zasady bezpec€nosti pri
cviceni,

poznat’ délezité linky pomoci.

Prva pomoc pri drobnych poraneniach

Zasady bezpecnosti

Unava pri cviceni

Meranie tepu pred a po cviceni

vykonavat pohybové aktivity,
rozvijat’ pohybové zru¢nosti,
mat  pozitivny  vztah  k
pohybovym aktivitdm s ich zaclenenim do

rezimu dna

Pohybové Sportové hry

Pohybové hry

Pohybové hry zamerané na rozvoj

pohybovych schopnosti

Tanec

Prechadzka do okolia Skoly

Hudobno — pohybové hry

Aktivity v telocvicni

poznat’ pravidla hier

Pravidla hier

Fair-play

St'astie, radost’
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nadobudnit’ odolnost’ a zdravé
socidlne ndvyky ako prevenciu pred
rizikovym spravanim

Emdcie

nadobudnit’ odolnost’ a zdravé
socialne nadvyky ako prevenciu pred
rizikovym spravanim

Odbdranie stresu

dosahovat’ duSevna rovnovahu

Relaxacéné cvicenia

dodrziavat  zasady  ochrany

zdravia

Ochrana zdravia

nadobudnut’ vzt'ah k modlitbee

Duchovny zivot
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